
   

 

 

       

              
 

 

 



 

                                                                                                                                                    

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г.

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 
5-6 лет 6-7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, 

утренняя гимнастика, прогулка. 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия)  
9

00 
– 9

30  
9

00 
– 9

40  
9

00 
– 9

50  
9

00 
– 10

00  
9

00 
– 10

10  

Подготовка к прогулке, прогулка. 9
30 

– 11
30 

9
30 

– 11
40 

9
50 

– 12
10 

10
00 

– 12
30 

10
50 

– 12
35 

Самостоятельная деятельность, игры 11
30 

– 11
40

 11
40 

– 11
50

 - - - 

Подготовка к обеду, обед. 

 
11

40 
– 12

00 
11

50 
– 12

20 
12

10 
– 12

30 
12

30 
– 13

00 
12

35 
– 13

00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
12

00 
– 15

00 
12

20 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
13

00 
– 15

00 
13

00 
– 15

00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 

Полдник. 

 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 

15
25 

– 16
15 

15
25 

– 16
15 

15
25 

– 16
15 

15
25 

– 16
15 

15
25 

– 16
15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
16

15 
– 18

30 
16

15 
– 18

30 
16

15 
– 18

30 
16

15 
– 18

30 
16

15 
– 18

30 



3. Количество занятий

 
Группы 

(все по возрастам) 

 

Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 
пол. 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 
пол. 

I пол. 
II 

пол. 

 
 

1 младшая 

группа от 1 до 3 

лет 

познавательно-речевой 1  1    1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 
 

2 младшая 

группа от 3 до 4 

лет 

познавательно-речевой 1  1    1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

познавательно-речевой 

 

1 

  

1 

    

1 

   

художественно- 

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевой 1 1 1   1 1 1   

художественно- 

эстетический 

ИЗО    1 1    1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Подготовительная 

к школе   группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 1 1 1   1 1 1  1 

художественно- 

эстетический 

ИЗО    1 1    1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  



 

Продолжительность занятий 

 
Группы 

(все по возрастам) 

 

Циклы занятий 

Продолжительность 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 
пол. 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 
пол. 

I пол. 
II 

пол. 

 
 

1 младшая 

группа от 1 до 3 

лет 

познавательно-речевой 10  10    10    

художественно- 

эстетический 

ИЗО     10    10  

музыкальное 10    10      

физкультурно-оздоровительный   10    10  10  

 
 

2 младшая 

группа от 3 до 4 

лет 

познавательно-речевой 15  15    15    

художественно- 

эстетический 

ИЗО     15    15  

музыкальное   15    15    

физкультурно-оздоровительный 15    15    15  

 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

 

познавательно-речевой 

 

20 

  

20 

    

20 

   

художественно- 

эстетический 

ИЗО     20    20  

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 20    20    20  

 

 Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевой 25 25 25   25 25 25   

художественно- 

эстетический 

ИЗО    25 25    25  

музыкальное 25    25      

физкультурно-оздоровительный 25    25    25  

Подготовительная 

к школе   группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 30 30 30   30 30 30  30 

художественно- 

эстетический 

ИЗО    30 30    30  

музыкальное 30    30      

физкультурно-оздоровительный 30    30    30  



 

 

  5. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 

6.  Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группа. 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

1 младшая группа  

от 1 года до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 
музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 

Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

Подготовительная 

группа 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



 

 

7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам 
Продол

жи-

тельнос

ть сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 младшая 

группа  от 

1 года до 3 

лет 
 

 

 

«Праздник 

осени» 

Сказка-

сказочка 

«Здравствуй, 

здравствуй 

Новый год» 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

спортивное 

мероприятие 

«Наши 

папы» 

 

«Мамин 

праздник» 

«Апрельска

я капель» 

 

«Насекомые» 
15 мин. 

 

Разновозра

стная  

группа 

Младше-

средняя 

группа 

Старше-

Подготови

тельная 

группа 

«День 

знаний» 

 

Кукольный 

театр 

«Правила 

безопасност

и»  

  

«Осень, 

осень в 

гости 

просим» 

День 

матери 

«Скоро 

Новый год» 

Неделя зимних 

игр и развлечений 

(спортивный 

праздник) 

  

 

День 

защитни 

ка 

отечества 

 

«Масленица» 

 

«Мамочка 

любимая» 

 

Праздник 

Пасхи 

 

« Праздник 

Навруз» 

  

«День 

смеха» 

 

«День 

Победы!» 

 

« До 

свидания , 

детский сад» 

 

 

 

 

 

 

 

45 мин. 



 
 

Календарный учебный график  

на летний оздоровительный период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

 

 

2.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2024 г.  по 31 августа 2024 г. 
 

 

 

Вид деятельности 

Время в режиме дня 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 
5-6 лет 6-7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, 

утренняя гимнастика, прогулка. 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

6
30 

– 8
20 

7
30 

– 8
30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

20 
– 9

00 
8

30 
– 9

00 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия)  
9

00 
– 9

30  
9

00 
– 9

40  
9

00 
– 9

50  
9

00 
– 10

00  
9

00 
– 10

10  

Подготовка к прогулке, прогулка. 9
30 

– 11
30 

9
40 

– 11
40 

9
50 

– 12
10 

10
00 

– 12
30 

10
10 

– 12
40 

Самостоятельная деятельность, игры 11
30 

– 11
40

 11
40 

– 11
50

 - - - 

Подготовка к обеду, обед. 

 
11

40 
– 12

00 
11

50 
– 12

20 
12

10 
– 12

30 
12

30 
– 13

00 
12

40 
– 13

00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
12

00 
– 15

00 
12

20 
– 15

00 
12

30 
– 15

00 
13

00 
– 15

00 
13

00 
– 15

00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
15

00 
– 15

30 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 
15

00 
– 15

15 

Полдник. 

 
15

30 
– 15

50 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 
15

15 
– 15

25 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 

15
50 

– 16
10 

15
25 

– 15
40 

15
25 

– 15
45 

15
25 

– 15
50 

15
25 

– 15
50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
16

10 
– 18

30 
15

40 
– 18

30 
15

45 
– 18

30 
15

50 
– 18

30 
15

50 
– 18

30 



 

3. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа  

от 1 года до 3 лет 
 

художественно

-эстетический 
музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

 Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

Подготовительная 

группа 

художественно

-эстетический 
музыкальное  1/30  1/30  

физкультурно-оздоровительный 1/30  1/30  1/30 



 

4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их  

 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, 

развлечений  

июнь июль август 

1 младшая группа  от 

1 года до 3 лет 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 
музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

Подготовительная 

группа 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 

 



5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный 

период 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжите

льность 
июнь июль август 

1 младшая группа  от 1 

года до 3 лет 

 

«День защиты детей» 

 

«Здравствуй лето – 

здравствуй солнце» 

 

«Волшебный мир сказок» 

 

«Вместе весело шагать» 

«Путешествие в страну 

Кукляндию» 

 

«В гости к Чебурашке» 

поделки 

30 мин. 

Разновозрастная  

группа 

Младше-средняя 

группа 

Старше-

Подготовительная 

группа 

«День защиты детей» 

 

 «Сабантуй» 

«Хороводные игры» 

 

«Если хочешь быть здоровым 

делай так» 

«Математический 

КВН» 

«Мы ловкие и смелые» 

45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


